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• Stell eine Kerze vor dich, entzünde sie  
und halte einen kurzen Moment inne. 

• Sprich laut: 
Gott, Schöpfer des Himmels und der Erde.   
Deine Schöpfung blüht auf. Deine Geschöpfe leiden.  
In dieser Zerrissenheit kommen wir vor dich und bitten  
um neue Lebenskraft und Heilung. Rühre du jetzt unser aller Herzen an. AMEN 

• Lied: Du bist der Schöpfer des Universums (Text oder Video)  
• Lies Psalm 104 einmal durch. Halte eine Minute inne. Lies ihn nochmal.  
• Selbsterforschung 

o Welche Empfindungen und Gefühle kommen in mir hoch?  
o An welchem Wort bleibt mein Blick hängen? 
o Welche Fragen habe ich?  

• Himmelreichmomente 
o Wo habe ich heute Gottes schützende Hand erlebt?  
o Wo hatte ich heute einen Moment des Auftankens und der Stärkung? 
o Wo habe ich Gottes Gegenwart nicht gespürt und vermisst?  

• Gebet 
o Formuliere Einsichten, Gefühle und Gedanken bei Gott im Gebet 
o Bete das Vater Unser 
o Ende mit einer Fürbitte 

Guter Gott, wir kommen vor dich mit Bitte und Dank. Danke, dass die aktuelle 
Krise deine Schöpfung aufatmen lässt. Dass dieser ungewollte Stillstand die 
Umweltverschmutzung reduziert. Hilf dass wir auch nach der Krise Wege 
finden, deine Schöpfung zu bewahren. 
Hilf aber auch deinem Geschöpf, der Menschheit. Schenke Heilung und 
Linderung allen Erkrankten. Schenke Wissen und Erfolg allen Forschenden. 
Schenke Kraft und Durchhaltevermögen allen Pflegenden.  
Schenke uns allen deine heilsame Nähe. Sei du mitten unter uns.  

• So segne Gott mich, meine Mitmenschen und die ganze Welt, seine eigene 
Schöpfung AMEN 

• Wenn du magst, teile doch mutmachende Einsichten und Himmelreichsmomente mit 
anderen.  
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